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避難所担当保健師の方へ 

  

こちらで活動させていただきます鍼灸マッサージ師です。 

私たちは施術により、被災者の方々の身心の疲労を軽減するとともに 

健康管理へも寄与するため、以下のような協力をさせていただきます。 

 

１、血圧・体温などデータの報告 

施術を希望される患者さんの血圧測定を行い、異常値をご報告させていただきます。 

発熱の疑いがあるときは、検温も行い、ご報告させていただきます。 

 

２、主訴の報告 

施術を希望された患者さんがどのような身心の不調を訴えたのか、 

ご報告させていただきます。 

 

３、住居環境の報告 

生活環境に関して、施術中に患者さんから出た要望や改善希望点を 

ご報告させていただきます。 

 

４、こころの報告 

施術中に患者さんが話された悩みなどが専門的に対処すべき内容（強い不安感、根強い不

眠、５kg以上の体重減少など）であった場合、ご報告させていただきます。 

 

５、その他 

保健師の方々からの要望がございましたら、どうぞお申し付けください。情報収集など、

ご協力させていただきます。また、その他、活動中に気付いたことをご報告させていただ

ければ幸いです。 

 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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